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作り方

先日、老人保健施設ゆめ風車にて『かき氷』のイベントを
行いました。新型コロナウイルス等の感染対策の為、大勢で
集まって楽しむことは出来ませんでしたが、職員が氷を削る
のを目の前で見たり、『イチゴ』『抹茶』『カルピス』など色々
な味を用意し、自分で蜜を選ぶことの楽しみを持っていただ
くなど、普段の施設生活で味わうことが出来ないことを企画
しました。

自分の選んだ蜜をたっぷりかけて黙 と々大きな口を開けて食べながら、同時にた
くさんの笑顔が見られました。利用者様
からは滅多に食べないかき氷に「つめ
たーい」「久 に々食べたね」「また来年も
食べれるんじゃろ」などの声が聞かれ、
夏の雰囲気を楽しむ機会を提供出来
たのではないかと思います。

感染対策により面会の制限もある中
で、利用者様の楽しみや息抜きになれ
るような企画を今後も職員一同で考え
ていきたいと思います。

介護士
庄田　未樹

『かき氷』について『かき氷』について

だ
よ
り

老
健

●豚肉ロース

●長ナス

●食塩

●大根

●きざみネギ

●サラダ油

120ℊ

1.5本

ひとつまみ（ナスの塩水に使用）

5㎝

大さじ2杯

大さじ1/2杯

大さじ1杯

大さじ1.5杯

小さじ1杯

材料：2人分 【1人分：240kcal　塩分1.1g】

〔参考　DELISH KITCHEN、macaroni(https//macaro-ni.jp/44607)〕

豚肉は一口大に、ナスは一口大よりも小さめに乱切りにする。

☆ナスは切ったら塩水に10分程度つけておく。

大根はすりおろし、水気をしっかり切る。

ⓐを合わせ、混ぜる。

フライパンにサラダ油を入れて熱し、豚肉とナスを加えて中～強火

でしんなりするまで炒める。

皿に盛り、②の大根おろしをのせる。ⓐをかけ、きざみネギを散らす。

❶

❷
❸
❹

❺

★ナスの細胞はスポンジ状になっており、
　そのまま炒めると油をどんどん吸ってしま
　います。塩水につけると細胞の水分が抜
　けてしんなりし、油が入り込む隙間を減
　らすことが出来ます。

★豚肉には疲労回復効果を持つ
　ビタミンB1が多く含まれている
　ので、夏バテの時期にはピッタ
　リの食材です。

★大根おろしの水分はしっかり切りま
　しょう。水気が残ると、味が薄まって
　しまいます。

めんつゆ（三倍濃縮）

食酢

ゴマ油

a

❼
周南市立
新南陽市民病院だより❻

周南市立
新南陽市民病院だより



●月別平均患者数推移グラフ
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外 来 診 察 一 覧 表

金木水火月
廣重　俊典

土・日・祝日はお休みです。

2023年8月1日～

松 谷 　 朗松 谷 　 朗廣重　俊典松 谷 　 朗1診

河野　正輝田上　耕蔵河野　正輝田上　耕蔵河野　正輝2診

松永 一仁新開  泰司
（健診・院内紹介）

齋藤　真理松永 一仁新開  泰司3診

午 前

内 科

明連　武樹明連　武樹吉賀 康裕明連　武樹田上　耕蔵4診

ーー岡本　匡史
（予約再診のみ）

岡本　匡史ー5診

岡本　匡史齋藤　真理ー佐々木 輝昌ー6診

佐々木 輝昌ー新開 泰司新開 泰司佐々木 輝昌健 診

吉松 祐希松永　一仁松永 一仁
齋藤 真理松永 一仁齋藤 真理

頚動脈・頚動脈・
甲状腺エコー甲状腺エコー

齋藤 真理消化器

ー河野　正輝明連　武樹河野　正輝明連　武樹循環器

　午後

検 査

午 前

科 目

外 科

脳 外 科

科 目

内 科 受 付 診 察

金木水火月
藤井　康弘森 　 尚 昌藤井　康弘藤井　康弘藤井　康弘午 前

科 目
脳外科受付 診 察

眼 科
金木水火月

新川　佳代村田　晃彦田村　佳尚新川　邦圭新川　佳代午 前
科 目

眼 科 受 付

※眼科の体制が非常勤医師による診療となりました。

診 察

泌 尿 器 科
金木水火月

河村　英文河村　英文ーー河村　英文午 前
科 目

泌尿器科受付 診 察

整 形 外 科

金木水火月

鈴木　秀典黒川　陽子金岡　丈裕ー山﨑　和大午 前

科 目
整形外科受付 診 察

金木水火月
鈴木　道成近藤　浩史鈴木　道成近藤　浩史鈴木　道成1診

近藤　浩史ーーーー2診

外 科 受 付 診 察

８：００～１１：３０ ※月曜日／新開医師（消化器）
　　　　　8：00～11：00 ９：００～

８：００～１１：３０ ９：００～

８：００～１１：３０ ９：００～　

８：００～１１：３０ ９：００～　

８：００～１０：３０ ９：００～　

（月・火・水・金）８：００～１１：３０ （月～金）１診
（ 木 ） ８：００～ （ 金 ）2診９：３０

９：００～
１０：００～

43vol.
2023年9月

43
vol.

2023年
9月

・・・❷

・・・・・・・・・❸

・・・❹

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・❺

・・・・・・・・・・・❻

・・・・・❼

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・❽

ブルーサークルイベントのご案内
夜間乳がん検診
自動精算機導入のお知らせ
看護部だより
地域連携・入退院支援センターだより
薬剤部だより
中央部だより
老健だより
医事統計［月別平均在院日数］

糖尿病食レシピ
医事統計［月別平均患者数推移グラフ］

外来診察一覧表

周南市立
新南陽市民病院だより

周
南

市
立

新
南
陽
市
民
病
院
だ
よ
り

電話：0834-61-2500　FAX：0834-61-2501
メールアドレス：renkei@city-hp.or.jp　ホームページ：http://www.city-hp.or.jp

Shunan City Shinnanyo Hospital

新 南 陽 市 民 病 院 の 基 本 理 念

1. 市民のための「地域病院」であること

2. 医療及び健康を求める全ての人々に親しまれる
「開かれた病院」であること

3. 健康・福祉との連携にも積極的に寄与し、
「市民コミュニティー」を形成すること

4. 病院も進歩と変化に対して、発展し、成長し続ける
「伸びゆく病院」であること

市民に
奉仕する
医療

当院の管理運営は「公設民営方式」で、指定管理者制度に基づき、公益財団法人周南
市医療公社に委託され、自治体の「信用力」と民間の「柔軟性・機動性・経済性」を活かしな
がら、管理運営を行っています。
また、施設医療環境面においては、外来診療機能部門の集中、病室の快適な居住性や
診断精度の高いMRI、マルチスライスCT、血管造影装置など最新の機種を備えています。

新南陽
市民病院の

特徴

アクセス
マップ

お問合せ

URL   http://w
w

w
.city-hp.or.jp
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土井交差点
●

●

●

至防府
学び・交流プラザ

新南陽駅

至周南政所交差点■

永源山
公園 新南陽

高校
富田川

周南市立
新南陽市民病院

〒746ｰ0017 山口県周南市宮の前2ｰ3ｰ15
電話：0834-61-2500　FAX：0834-61-2501

周南市立 新南陽市民病院

❽
周南市立
新南陽市民病院だより


