
※ 毎月第1月曜日は、予約患者及び紹介状持参患者のみ対応可。受付時間は11：00までとなります。
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TEL 0834-61-2500 ／ FAX 0834-61-2501
〒746-0017 山口県周南市宮の前2-3-15

周南市立新南陽市民病院（総務課）

◎土・日・祝祭日はお休みです。

受付 ８：００～１１：３０
科別

午前

1診

2診

3診

4診

5診

6診

健診室

消化器

循環器

松谷　　朗

河野　正輝

新開　泰司

田上　耕蔵

－

－

明連　武樹

林　　俊輔

田上　耕蔵

松永　一仁

明連　武樹

岡本　匡史

－

佐々木輝昌

河野　正輝

頚動脈・
甲状腺エコー

松谷　　朗

河野　正輝

横田　恭之

吉賀　康裕

岡本　匡史

佐々木輝昌

－

明連　武樹

松谷　　朗

林　　俊輔

新開　泰司

明連　武樹

－

横田　恭之

－

河野　正輝

林　　俊輔

河野　正輝

松永　一仁

明連　武樹

－

岡本　匡史

佐々木輝昌

－

頚動脈・
甲状腺エコー

検査

健診

午後

内　　科

月 火 水 木 金

平成30年10月1日～

眼　　科 午前

午後

新川　佳代

－

新川　邦圭

－

新川　邦圭

村田　晃彦

新川　邦圭

－

月 火

新川　邦圭

－

水 木 金

眼科受付

泌尿器科 午前 矢野　誠司 － － － 中山　祐起

月 火 水 木 金

脳 外 科 午前 藤井　康弘 藤井　康弘 藤井　康弘 森　尚昌 藤井　康弘

月 火 水 木 金

（ 月 ～ 金 ）
（ 木 ）

　８：００～１１：３０
１３：３０～１５：００

診察（ 月 ～ 金 ）
（ 木 ）

９：００～
１４：００～１６：１５

外科受付 診察（月・火・水・金）８：００～１１：３０　（木）８：００～９：３０ （ 月 ～ 金 ）１診　９：００～　（金）２診　１０：００～

外　　科
午前

鈴木　道成

－

橋本毅一郎

－

鈴木　道成

－

橋本毅一郎

－

鈴木　道成

橋本毅一郎

月 火 水 木 金

1診

2診

（予約再診のみ）

整形外科 午前 － － 黒川　陽子 鈴木　秀典

月 火 水 木 金
小田　裕胤
川添　智広

泌尿器科受付 ８：００～１１：３０ 診察 ９：００～

診察 ９：００～

脳外科受付 ８：００～１１：３０ 診察 ９：００～

整形受付 ８：００～１０：３０ 診察 ９：００～

外来診察一覧表
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CONTENTS市民に奉仕する医療
１．市民のための「地域病院」であること
２．医療及び健康を求める全ての人々に、親しまれる「開かれた
　　病院」であること
３．健康・福祉との連携にも積極的に寄与し、「市民コミュニティー」
　　を形成すること
４．病院も進歩と変化に対して、発展し、成長し続ける「伸びゆ
　　く病院」であること

新南陽市民病院の特徴

　当院の管理運営は「公設民営方式」で指定管理者制度に基づき
公益財団法人医療公社に委託され、自治体の「信用力」と民間の「柔
軟性・機動性・経済性」を活かしながら、管理運営を行っています。
　また、施設医療環境面においては、外来診療機能部門の集中、
病室の快適な居住性や診断精度の高いMRI、マルチスライスCT、
血管造影装置など最新の機種を備えています。

新南陽市民病院の基本理念
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松永　一仁
横田　恭之

新開　泰司
齋藤　真理

新開　泰司
松永　一仁

新開　泰司
横田　恭之

久永　拓郎
松永　一仁



看護師　　橋本　秀美看 護 部 だ よ り
ブルーサークルイベント

　

　11月3日（土）ブルーサークルイベント（糖尿病週間行事）を世界糖

尿病デーに合わせ、昨年同様、周南物産展との協賛で「学び交流プラ

ザ」で開催しました。講演は関門医療センターの松井久未子先生に「糖

尿病との付き合い方を考える～糖尿病医が伝えたい6つのこと～」のテー

マでご講演をいただきました。また、各ブースでは、生活習慣予防や健

康相談、健康チェックを行い、参加者は113名で多くの市民の方に来て

いただきました。

　「一人でも多くの方に糖尿病予防や治療の大切さを知ってもらいた

い」と始まったイベントですが、2016年に実施された糖尿病実態調査によると、総人口の15%を超える約2,000万

人の糖尿病患者および予備群がいると推定されています。さらに医療機関や健診で糖尿病といわれたことのある人の

中で、「治療を受けていない」人の割合は、特に男性の40～49歳の働き盛り世代で最も高く、約5割が未受診または

治療中断という状況です。

　糖尿病の重症化予防のためには早期発見・早期治療が重要であり、今後も市民病院では糖尿病予防や最新治療情報

等、市民の皆様に情報発信を続けていきたいと考えています。

新年のご挨拶
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周南市立
新南陽市民病院だより

　新年おめでとうございます。まさか自分自身が平成の始まりと終わりを経験し、3つの元号にまたがる

ようになるとは思いませんでした。平成はあっという間でした。昭和というのは我が国とって大変革の時

代でした。昭和が好きだし、自分自身典型的な昭和人間だと自己評価しています。アナログでセピア色と

いうイメージです。

　新しい元号を迎えることは世界全体が、そして我々を取り巻く医療の世界が大きな変革を受け入れざる

を得ないことのミラーイメージではないでしょうか。地域医療構想の推進により周南圏域のすべての病院

の運営形態の見直しを図る必要があるし、政府の進める働き方改革の波が医療業界に与える影響に備える

必要もあるでしょう。昨年は新開病院長代行を幹部にお招きし、市民病院の経営改善、レベルアップに強

力なサポートをいただいています。市民病院や医療公社全体の将来を考えると、この1、2年が今後の2、

30年を決める重要な時期と思います。そのためには職種を問わず、全職員が経営改善に興味を持ち、知

識を高めてもらうこと、既成概念にとらわれずに、患者サービスの根本的な改善に努めること、また自分

自身のレベル向上の努力をやめないことが大切と考えています。今年は猪のように強力に前進しましょう。

皆様のご支援、ご指導をお願いいたします。

新南陽市民病院
病院長 松谷　朗
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輸血の検査～交差適合試験とは～
　交差適合試験とは、献血によって得られた血液を病気の治療や手術などで血液を

必要としている患者さんに安全に輸血するための検査の一つです。

 血液には、A、B、O、AB以外にもさまざまな細かい種類の血液型があります。

そのため、輸血をしたことのある患者さんや妊娠したことのある女性等では、本人

が持っていない血液型抗原に対する抗体が出来ている場合があるのです。そういう

場合に患者さんの血液と輸血用の血液の血液型が合わないことによる副作用を未然

に防止する為の検査です。もちろん、どのような患者さんに対しても輸血をする場合はこの検査をします。

　患者さんの血液と輸血用の血液を反応させて溶血や凝集が起きないか試験管内で見ます。反応が起きない物を適合

とし、患者さんへ輸血されます。検査は、約60分かかります。

これからも安心して輸血を受けていただけるよう努めていきたいと思います。

新南陽市民病院だより
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周南市立

～ yahooレシピ参考 ～

救急の日

薬剤部長　　木本　裕郎

進化するお薬　　
　現在、販売されているお薬の大半は合成医薬品ですが、医学薬学の進歩に伴い、その組成はかなり複雑になってき

ました。このため、同じ化学式（組成を表す基本的な方法）でも、立体的な構造や性質の異なる、「異性体」が存在

するお薬の割合が高くなりました。「異性体」の代表的なものとして、「鏡像異性体」というものがあります。これ

は、右手と左手のような関係（すなわち、鏡に映った鏡像の関係）になっており、一方を（R）体、もう一方を（S）

体とよびます。

　「鏡像異性体」を有するお薬の多くは、両方が等量混ざって（ラセミ体という）います。近年、両者の活性（お薬

の効き目など）に差がないものもあれば、 片方にだけ活性があるもの、或いは何れか一方が副作用の原因となってい

るものなど、お薬によって異なる事が分かってきました。同時に、ラセミ体を分離する技術が進歩したため、有用な

（効果が高く、副作用の少ない）「鏡像異性体」だけを取り出して創られるようになってきました。まだ、多くはあ

りませんが、皆さんがお飲みのお薬にもあると思います（下表参照）。

臨床検査技師　　大林　早苗

薬 剤 部 だ よ り看 護 部 だ よ り 介護士　　松田　宏道

管理栄養士　福原　妙子

老 健 だ よ り

中 央 部 だ よ り

25年度看護部行事報告

先輩看護師との採血練習

※プリセプター制度とは

プリセプター（先輩看護師）がプリセプティ（新人看護師）を1年かけてマンツーマンで教育・指導するプリセプ

ターシップと呼ばれる新人教育制度の事

ゆめ風車 クリスマス会
　12月21日（金）、介護老人保健施設ゆめ風車１階にてクリスマス会を開

催し、通所リハビリテーションと施設入所の約80名の利用者が参加されま

した。クリスマス会に先立ち、ボランティアグループ「まちなみづくりの

会」の皆様より、座布団・膝掛けの寄贈があり、利用者代表の方々が受け取

られました。

　クリスマス会前半は、ボランティアグループ「まごころシスターズ」と

「クローバー」の皆さんに、歌と楽器の演奏を計6曲披露していただきまし

た。初めは利用者の方々の表情も硬かったのですが、曲が進むにつれて手拍

子をされたり一緒に歌われる様子が見られ、クリスマスソングメドレーの演

奏では、利用者の方もカスタネットやタンバリンなどの楽器を持ち、一緒に

演奏に参加されました。中にはプロ顔負け！？のリズミカルな演奏をされて

いる利用者の方もおられました。

　後半は、ゆめ風車のこの１年間を振り返るスライドショーを上映し、皆さ

ん懐かしそうに見入っておられました。１時間という短い時間でしたが、利

用者の方々に楽しんでいただくことができました。これからも、利用者の方々が喜んで笑顔になってもらえるような行

事を行っていきたいと思います。

看護師　　近森　信江
看護師　　山根　朋子

看護の日記念行事
　5月19日（土）イオンタウン周南店で「看護の日」記念イベントを開催しました。多くの方に看護の日を知ってい

ただきたいと、院外で活動を始めて今年で6回目となりました。

　骨密度と血管年齢は毎年人気で、受付開始前から整理券を求めて長蛇の列ができていました。今回は新たに物忘れ

タッチパネルを取り入れ、他にも肌年齢測定、体脂肪測定、健康相談を行いました。

また、今回は整形外科医の黒川医師の参加があり、一人一人に骨密度の結果の説

明がされました。医師からの説明により、自分の骨の状態、骨折予防や骨を丈夫

にする方法を知ることができたのではないかと思います。

　測定するだけで終わるのではなく、健康相談では、病気の予防や健康管理がで

きるようにアドバイスをしたり、当院でできる詳しい検査も紹介しました。

　今後もこのような活動を通して、健康の大切さを感じていただき、市民病院を

PRしていきたいと思います。 表　　鏡像異性体を有する医薬品例　※

※　鹿児島市医報 第51巻第8号 (通巻606号) 2012より一部改変して引用
※※　　　　　　（下線）は当院で採用されているもの

抗菌薬

胃酸分泌抑制薬

睡眠導入薬

抗アレルギー薬

オフロキサシン

レボフロキサシン

オメプラゾール

エソメプラゾール

ゾピクロン

エスゾピクロン

セチリジン

レボセチリジン

R体+S体（ラセミ体）

S体

R体+S体（ラセミ体）

S体

R体+S体（ラセミ体）

S体

R体+S体（ラセミ体）

R体

100mg

250mg，500mg

　10mg，　20mg

　10mg，　20mg

　7.5mg，　10mg

1mg，2mg，3mg

　10mg

　　5mg

効果の増強・副作用の軽減

効果の増強

効果の増強

効果の増強

一般名※※ 鏡像異性体 市販規格 利　点

（特別編：お雑煮のいろいろ）

地域やご家庭でタイプは異なると思いますが、全体のおかずで不足した栄養を整えましょう。バランス調整にお役立て
ください。残ったお餅があったらいろいろお試しを！　我が家では、丸餅・黒豆・すまし仕立てです。
興味ある方は　ＨＰ：前原製粉（株）全国お雑煮図鑑（資料参照）をのぞいてみてください。

　あけましておめでとうございます。
　お雑煮の主役である「お正月」は過ぎてしまいましたが皆さんの家庭で食べられているお雑煮はどんな内容なので
しょう？
　今回は近隣県のお雑煮事情のご紹介と具材のバランス満足度について考えてみましょう。

＜山口＞ 丸餅、人参、白菜、椎茸、鶏胸肉、竹輪　すまし仕立て
＜広島＞ 丸餅、人参、大根、白菜、牡蠣、ゆず皮　すまし仕立て
＜島根＞ 丸餅、十六島（うっぷるい）海苔　　　　すまし仕立て
＜福岡＞ 丸餅、ぶり、金時人参、大根、かつお菜、里芋、干椎茸、するめ　すまし仕立て

のレシピのレシピ糖尿病食

☆うさぎごはん
　ご飯一人分130ｇを2つに分け、うさぎ風に整える。板のりで耳の形を12枚作り、ご飯に飾る。
★牛の甘辛炒め
　牛もも肉180ｇをしょうゆ;小2、酒;小1、砂糖;小1.5で下味をし、油；小1で炒める。
☆野菜のソテー
　ざく切りキャベツ100ｇ（1～2枚）、千切り人参10ｇ（1cm幅）、3等分したインゲン30ｇ（5～6本）を油;小1で炒める。
　レモン酢としょうゆ各小1を混ぜ合わせて味付けし、こしょう少々で整える。
★焼玉ねぎと焼トマト
　1cmの輪切りした玉ねぎ3切れ（150ｇ）とミニトマト6個をトースターで焼く。
　玉ねぎは10分、ミニトマト5分を目安にお好みで。
☆なすの卵くずあん
　皮をむいた茄子1本をラップに包み１分強そしてひっくり返して同様の時間レンジにかけ柔らかくし、お好みのサイズにカット　
する。小鍋に水60mlと無塩のだしを少々入れて火にかける。しょうゆ;小1/2と塩ひとつまみと酒;小1を入れて煮立て片栗でと　ろ
みをつける。溶き卵半個を加えて、かき卵あんを作る。なすを盛り付けあんをかけ、針しょうがを添える。
★きゅうりの塩もみ　
　きゅうり１本を小口切りにし、塩1ｇで塩もみし、よく洗って絞る。
☆お月見長芋
　長芋100ｇを小さめに角切りにし、うずら卵の黄身を1個ずつのせる。しょうゆ;小1/3ずつかける。

≪材料・作り方≫　＊＊３人分＊＊

糖尿病食

～１人分　478kcal　塩分1.7g～

栄養バランスの満足度　3段階

＊丸餅1個（50ｇ）は、ご飯（中）半膳（70ｇ）に相当。田舎餅1個はご飯1膳に相当。
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島　根
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＋＋＋
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＋＋＋

＋＋＋

炭水化物 蛋白質 野菜・きのこ・海藻



輸血の検査～交差適合試験とは～
　交差適合試験とは、献血によって得られた血液を病気の治療や手術などで血液を

必要としている患者さんに安全に輸血するための検査の一つです。

 血液には、A、B、O、AB以外にもさまざまな細かい種類の血液型があります。

そのため、輸血をしたことのある患者さんや妊娠したことのある女性等では、本人

が持っていない血液型抗原に対する抗体が出来ている場合があるのです。そういう

場合に患者さんの血液と輸血用の血液の血液型が合わないことによる副作用を未然

に防止する為の検査です。もちろん、どのような患者さんに対しても輸血をする場合はこの検査をします。

　患者さんの血液と輸血用の血液を反応させて溶血や凝集が起きないか試験管内で見ます。反応が起きない物を適合

とし、患者さんへ輸血されます。検査は、約60分かかります。

これからも安心して輸血を受けていただけるよう努めていきたいと思います。

新南陽市民病院だより

4 5

周南市立

～ yahooレシピ参考 ～

救急の日

薬剤部長　　木本　裕郎

進化するお薬　　
　現在、販売されているお薬の大半は合成医薬品ですが、医学薬学の進歩に伴い、その組成はかなり複雑になってき

ました。このため、同じ化学式（組成を表す基本的な方法）でも、立体的な構造や性質の異なる、「異性体」が存在

するお薬の割合が高くなりました。「異性体」の代表的なものとして、「鏡像異性体」というものがあります。これ

は、右手と左手のような関係（すなわち、鏡に映った鏡像の関係）になっており、一方を（R）体、もう一方を（S）

体とよびます。

　「鏡像異性体」を有するお薬の多くは、両方が等量混ざって（ラセミ体という）います。近年、両者の活性（お薬

の効き目など）に差がないものもあれば、 片方にだけ活性があるもの、或いは何れか一方が副作用の原因となってい

るものなど、お薬によって異なる事が分かってきました。同時に、ラセミ体を分離する技術が進歩したため、有用な

（効果が高く、副作用の少ない）「鏡像異性体」だけを取り出して創られるようになってきました。まだ、多くはあ

りませんが、皆さんがお飲みのお薬にもあると思います（下表参照）。

臨床検査技師　　大林　早苗

薬 剤 部 だ よ り看 護 部 だ よ り 介護士　　松田　宏道

管理栄養士　福原　妙子

老 健 だ よ り

中 央 部 だ よ り

25年度看護部行事報告

先輩看護師との採血練習

※プリセプター制度とは

プリセプター（先輩看護師）がプリセプティ（新人看護師）を1年かけてマンツーマンで教育・指導するプリセプ

ターシップと呼ばれる新人教育制度の事

ゆめ風車 クリスマス会
　12月21日（金）、介護老人保健施設ゆめ風車１階にてクリスマス会を開

催し、通所リハビリテーションと施設入所の約80名の利用者が参加されま

した。クリスマス会に先立ち、ボランティアグループ「まちなみづくりの

会」の皆様より、座布団・膝掛けの寄贈があり、利用者代表の方々が受け取

られました。

　クリスマス会前半は、ボランティアグループ「まごころシスターズ」と

「クローバー」の皆さんに、歌と楽器の演奏を計6曲披露していただきまし

た。初めは利用者の方々の表情も硬かったのですが、曲が進むにつれて手拍

子をされたり一緒に歌われる様子が見られ、クリスマスソングメドレーの演

奏では、利用者の方もカスタネットやタンバリンなどの楽器を持ち、一緒に

演奏に参加されました。中にはプロ顔負け！？のリズミカルな演奏をされて

いる利用者の方もおられました。

　後半は、ゆめ風車のこの１年間を振り返るスライドショーを上映し、皆さ

ん懐かしそうに見入っておられました。１時間という短い時間でしたが、利

用者の方々に楽しんでいただくことができました。これからも、利用者の方々が喜んで笑顔になってもらえるような行

事を行っていきたいと思います。

看護師　　近森　信江
看護師　　山根　朋子

看護の日記念行事
　5月19日（土）イオンタウン周南店で「看護の日」記念イベントを開催しました。多くの方に看護の日を知ってい

ただきたいと、院外で活動を始めて今年で6回目となりました。

　骨密度と血管年齢は毎年人気で、受付開始前から整理券を求めて長蛇の列ができていました。今回は新たに物忘れ

タッチパネルを取り入れ、他にも肌年齢測定、体脂肪測定、健康相談を行いました。

また、今回は整形外科医の黒川医師の参加があり、一人一人に骨密度の結果の説

明がされました。医師からの説明により、自分の骨の状態、骨折予防や骨を丈夫

にする方法を知ることができたのではないかと思います。

　測定するだけで終わるのではなく、健康相談では、病気の予防や健康管理がで

きるようにアドバイスをしたり、当院でできる詳しい検査も紹介しました。

　今後もこのような活動を通して、健康の大切さを感じていただき、市民病院を

PRしていきたいと思います。 表　　鏡像異性体を有する医薬品例　※

※　鹿児島市医報 第51巻第8号 (通巻606号) 2012より一部改変して引用
※※　　　　　　（下線）は当院で採用されているもの

抗菌薬

胃酸分泌抑制薬

睡眠導入薬

抗アレルギー薬

オフロキサシン

レボフロキサシン

オメプラゾール

エソメプラゾール

ゾピクロン

エスゾピクロン

セチリジン

レボセチリジン

R体+S体（ラセミ体）

S体

R体+S体（ラセミ体）

S体

R体+S体（ラセミ体）

S体

R体+S体（ラセミ体）

R体

100mg

250mg，500mg

　10mg，　20mg

　10mg，　20mg

　7.5mg，　10mg

1mg，2mg，3mg

　10mg

　　5mg

効果の増強・副作用の軽減

効果の増強

効果の増強

効果の増強

一般名※※ 鏡像異性体 市販規格 利　点

（特別編：お雑煮のいろいろ）

地域やご家庭でタイプは異なると思いますが、全体のおかずで不足した栄養を整えましょう。バランス調整にお役立て
ください。残ったお餅があったらいろいろお試しを！　我が家では、丸餅・黒豆・すまし仕立てです。
興味ある方は　ＨＰ：前原製粉（株）全国お雑煮図鑑（資料参照）をのぞいてみてください。

　あけましておめでとうございます。
　お雑煮の主役である「お正月」は過ぎてしまいましたが皆さんの家庭で食べられているお雑煮はどんな内容なので
しょう？
　今回は近隣県のお雑煮事情のご紹介と具材のバランス満足度について考えてみましょう。

＜山口＞ 丸餅、人参、白菜、椎茸、鶏胸肉、竹輪　すまし仕立て
＜広島＞ 丸餅、人参、大根、白菜、牡蠣、ゆず皮　すまし仕立て
＜島根＞ 丸餅、十六島（うっぷるい）海苔　　　　すまし仕立て
＜福岡＞ 丸餅、ぶり、金時人参、大根、かつお菜、里芋、干椎茸、するめ　すまし仕立て

のレシピのレシピ糖尿病食

☆うさぎごはん
　ご飯一人分130ｇを2つに分け、うさぎ風に整える。板のりで耳の形を12枚作り、ご飯に飾る。
★牛の甘辛炒め
　牛もも肉180ｇをしょうゆ;小2、酒;小1、砂糖;小1.5で下味をし、油；小1で炒める。
☆野菜のソテー
　ざく切りキャベツ100ｇ（1～2枚）、千切り人参10ｇ（1cm幅）、3等分したインゲン30ｇ（5～6本）を油;小1で炒める。
　レモン酢としょうゆ各小1を混ぜ合わせて味付けし、こしょう少々で整える。
★焼玉ねぎと焼トマト
　1cmの輪切りした玉ねぎ3切れ（150ｇ）とミニトマト6個をトースターで焼く。
　玉ねぎは10分、ミニトマト5分を目安にお好みで。
☆なすの卵くずあん
　皮をむいた茄子1本をラップに包み１分強そしてひっくり返して同様の時間レンジにかけ柔らかくし、お好みのサイズにカット　
する。小鍋に水60mlと無塩のだしを少々入れて火にかける。しょうゆ;小1/2と塩ひとつまみと酒;小1を入れて煮立て片栗でと　ろ
みをつける。溶き卵半個を加えて、かき卵あんを作る。なすを盛り付けあんをかけ、針しょうがを添える。
★きゅうりの塩もみ　
　きゅうり１本を小口切りにし、塩1ｇで塩もみし、よく洗って絞る。
☆お月見長芋
　長芋100ｇを小さめに角切りにし、うずら卵の黄身を1個ずつのせる。しょうゆ;小1/3ずつかける。

≪材料・作り方≫　＊＊３人分＊＊

糖尿病食

～１人分　478kcal　塩分1.7g～

栄養バランスの満足度　3段階

＊丸餅1個（50ｇ）は、ご飯（中）半膳（70ｇ）に相当。田舎餅1個はご飯1膳に相当。
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島　根
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炭水化物 蛋白質 野菜・きのこ・海藻



医事統計医事統計
（単位：日）◆月別平均在院日数

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
平均

21.26
19.24
18.91
17.73
16.39
19.61
19.31
18.71
18.84

1.03
▲ 0.63
0.56

▲ 2.41
▲ 2.33
0.23
0.70
1.73

▲ 0.15

30年度 対前年度（H30-H29)

（単位：％）◆月別病床利用率

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
平均

92.8
89.7
83.4
79.8
84.3
87.3
83.5
84.7
85.7

7.4
8.6
3.5
0.9
2.1
2.0
5.0
2.4
4.0

30年度

20.23
19.87
18.35
20.14
18.69
19.38
18.61
16.98
18.99

29年度

85.4
81.1
79.9
78.9
82.2
85.3
78.5
82.3
81.7

29年度 対前年度（H30-H29)

　地域の皆さまが病気や医療について知識を深め、健康増進・維持に役立てていただけるよう
市民公開健康講座を下記のとおり開催いたします。
　どなたでも参加できますので、ご興味のある方はお気軽にお越しください。

【日　時】　　　平成31年2月23日（土）10：00～12：00
【場　所】　　　周南市立新南陽市民病院　
【イベント内容】 　
　　　　　　　　10：00 ～ 11：00　　2Ｆ会議室　　　※ 9時30分より会議室を開場します
　　　　　　　　　演　題 『 知ってほしい、肝臓病の世界 』　　　
　　　　　　　　　　　　　講師：周南市立新南陽市民病院　病院長代行
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消化器内科　新開　泰司

　　　　　　　　11：00～ 12：00 　 1Ｆ 玄関ホール　※ イベント紹介は、講演会後にご案内します
　　　　　　　　　◆ 山口県肝疾患コーディネーターによる座学「肝臓の検査について」　
　　　　　　　　　◆ 管理栄養士による相談「肝臓にやさしい食事とは」「献立展示」　　　
　　　　　　　　　◆ 山口県 肝炎ウイルス検査の実施
　　　　　　　　　　 ※過去に肝炎検査を受けられたことがない方が対象（電話での事前予約必要）
　　　　　　　　　　　 予約については、下欄の「肝炎ウイルス検査申込み」をご覧下さい。

　　　　　　　　その他
　　　　　　　　　◇ 周南市健康づくり推進課
　　　　　　　　　　「ストレスチェックに挑戦！～3月は自殺対策強化月間～」
　　　　　　　　　◇ 骨折リスク評価「12項目の質問で骨折の将来リスクを調べます」
　　　　　　　　　◇ 認知症ケアチームによる簡易検査

【参 加 費】　　無料
【駐 車 場】　　市民病院駐車場をご利用下さい。（無料）
【お問い合わせ先】　 周南市立新南陽市民病院　　地域連携室　 ☎ 0834-61-3250

第9回市民公開健康講座

【肝炎ウイルス検査申込み】

先着、50名

周南市立新南陽市民病院　 　健診担当　 代表 ☎ 0834-61-2500

外来患者数入院患者数（人）
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4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3（月）

（人）
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280
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240

220

200
（月）

28年度27年度 30年度29年度 30年度28年度27年度 29年度

H30年11月
平均127.0人

H30年11月
平均234.8人

外来患者数入院患者数（人）
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28年度27年度26年度25年度 26年度 28年度27年度25年度

H29年3月
平均126.1人

H29年3月
平均247.1人

医事統計医事統計
（単位：日）◆月別平均在院日数

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月
平均

20.23
19.87
18.35
20.14
18.69
19.38
18.61
16.98
17.32
19.81
19.91
20.39
19.14

19.38
20.11
16.63
17.66
18.89
16.64
17.73
19.90
17.57
18.78
19.42
18.95
18.48

0.85
▲ 0.24
1.72
2.48

▲ 0.20
2.74
0.88

▲ 2.92
▲ 0.25
1.03
0.49
1.44
0.19

29年度28年度 対前年度（H29-H28)

（単位：％）◆月別病床利用率

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月
平均

85.4
81.1
79.9
78.9
82.2
85.3
78.5
82.3
85.3
89.1
92.1
89.9
84.2

84.8
86.3
84.3
84.7
87.9
75.4
77.3
88.7
81.4
85.0
86.9
86.2
84.1

0.6
▲ 5.2
▲ 4.4
▲ 5.8
▲ 5.7
9.9
1.2

▲ 6.4
3.9
4.1
5.2
3.7
0.1

29年度28年度 対前年度（H29-H28)

外来患者数

◆月別平均患者数推移グラフ

入院患者数（人）
150

140

130

120

110

100

90
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3（月）

（人）
360

340

320

300

280

260

240

220

200
（月）

24年度 27年度26年度25年度 26年度24年度 27年度25年度

H28年3月
平均125.3人

～感謝のお手紙～

みなさまの 声

　平成27年4月1日より、泌尿器科および整形外科は非常勤医師体制となります。
　詳細につきましては、平成27年5月号でお知らせいたします。

連携室だより連携室だより 地域連携室（直通）
TEL ０８３４-６１-３２５０ /  FAX ０８３４-６１-３２１１

お知らせ

新南陽市民病院だより

6 7

周南市立

～ yahooレシピ参考 ～

救急の日

本年度のBLS
新人研修会風景
（Ｈ25.5.24）

受　付　2月1日～2月20日

　　　　平日（月～金）9:00～17:00

25年度看護部行事報告

　当院では、外来・入院患者さん、お見舞い等の皆さんから様々なご意見ご要望をいただいております。いただいたご意見等に
つきましては、できるところから改善、検討をしております。お寄せいただいたご意見等につきましては一階の掲示板に掲示し
ております。今回は、今までいただいたご意見等の中から選んでご紹介いたします。今後とも叱咤激励をお願いいたします。

・2018年3月20日夕方に電話もかけずに救急へ来院し、大変お世話になりました。当直の先生が心臓の専
　門医（先生）に連絡をして下さり、その先生の治療を受けることができ有難かったです。当直の看護師さん
　も的確で親身な対応で感謝申し上げます。入院の病棟の看護師さんにもお世話になりました。お茶を買って
　きていただいたので、82歳の夫を呼ばずに済みました。（モニターに繋がれていましたので）今回、おも
　いもかけない急病で市民病院があり、的確な治療を受けられたこと、要治療で今後もお世話になることがで
　きることが幸せと思います。個室は夕方の入院で助かりました。快適でした。

・感謝のお言葉をいただき、ありがとうございます。医師をはじめとして、病院スタッフ一同、市民の皆様に
　安心・安全な医療の提供を目指しております。皆様からの温かいお言葉も大変励みになっております。今後
　も、患者さんやご家族の方々に「やさしさ」を持って、診療・看護に専心して参ります。

・会計課の待ち時間が長く感じられ、少し早くしてほしいと思います。

・貴重なご意見ありがとうございます。この度は会計におきまして、長時間お待たせしてしまい大変申し訳ご
　ざいません。患者様の多い時間帯につきましては、複数体制で会計窓口を設置するなどの対応をとり、待ち
　時間の短縮に努めてまいります。今後も、お気づきの点等がございましたら、ご遠慮なくお申し出ください。
 

ご意見

ご意見

解答

解答

みなさまの 声

H28年3月
平均231.2人

　先日、腎臓病について市民病院腎臓内科医 岡本先生のお話に参加させていただきました。尿検
査に始まり1時間の講座がありましたが、腎臓病について大変分かりやすく丁寧な説明があり腎臓
の役割の大きさ大切さを改めて知り、日頃安易に思っている腎臓機能の重要さを知り、定期健診の
必要性と自己管理による健康上の異常があれば早期治療が必要だと教えられました。
　以前、主人も腎臓病で先生にお世話になり透析を受けておりましたが、お話を聞き、口には出さな
かったけれど大変辛い思いで我慢して治療を受けていた事を改めてかわいそうに思ったものです。
幸いにして私は、本日の検査結果はすべてマイナスで安心していますが家族に糖尿病がいるため、腎臓病ともに随分参考にな
るお話、中身の濃いお話で大変ありがとうございました。
　次に、個人的ですが、私は難病患者の一人です。体調の良い時間帯で参加したのですが、寒さの為か途中より足腰が痛み出
して立っている事に耐えられず、勝手な行動とは思いましたがイスに座りこんでしまいました。看護師の方には声はかけたので
すが、本当にすいませんでした。その様子を見て隣におられた方がとても親切にやさしくお世話をしてくださいました。講座終
了後も、荷物を持っていただいたり、いろいろお気遣いいただき本当にありがたく、安心して無事に終えられた事が嬉しくて、
お礼を言いたく捜したのですがお姿が見えず、感謝の言葉をお伝えする事が出来ませんでした。
　講座時は番号で呼ばれ、名前知らされずの参加の為、どなたかわかりません。何とかお礼を述べたく思いついたのですが、
病院内での新聞の一角にでも載せていただき、ご本人に届けばと思った次第です。個人的な事ですので、無理と思われれば結
構ですが、気持ちとしてとてもありがたく嬉しく思ったのでお伝えしたくペンを取りました。
　その後私は、薬のおかげで平常となり大丈夫です。ご心配をかけてすみませんでした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講座参加者の一人より
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ご存知です
か？

　12月25日（火）14時から、新南陽高等学校吹奏楽部のみなさんによる、
クリスマスコンサートが行われました。
　クリスマス当日に開催することができ、入院患者さんや地域の皆様も観覧に
訪れられ、迫力のある生演奏に聞き入り、大変素晴らしいコンサートとなりま
した。

クリスマスコンサート



医事統計医事統計
（単位：日）◆月別平均在院日数

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
平均

21.26
19.24
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85.4
81.1
79.9
78.9
82.2
85.3
78.5
82.3
81.7

29年度 対前年度（H30-H29)

　地域の皆さまが病気や医療について知識を深め、健康増進・維持に役立てていただけるよう
市民公開健康講座を下記のとおり開催いたします。
　どなたでも参加できますので、ご興味のある方はお気軽にお越しください。

【日　時】　　　平成31年2月23日（土）10：00～12：00
【場　所】　　　周南市立新南陽市民病院　
【イベント内容】 　
　　　　　　　　10：00 ～ 11：00　　2Ｆ会議室　　　※ 9時30分より会議室を開場します
　　　　　　　　　演　題 『 知ってほしい、肝臓病の世界 』　　　
　　　　　　　　　　　　　講師：周南市立新南陽市民病院　病院長代行
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消化器内科　新開　泰司

　　　　　　　　11：00～ 12：00 　 1Ｆ 玄関ホール　※ イベント紹介は、講演会後にご案内します
　　　　　　　　　◆ 山口県肝疾患コーディネーターによる座学「肝臓の検査について」　
　　　　　　　　　◆ 管理栄養士による相談「肝臓にやさしい食事とは」「献立展示」　　　
　　　　　　　　　◆ 山口県 肝炎ウイルス検査の実施
　　　　　　　　　　 ※過去に肝炎検査を受けられたことがない方が対象（電話での事前予約必要）
　　　　　　　　　　　 予約については、下欄の「肝炎ウイルス検査申込み」をご覧下さい。

　　　　　　　　その他
　　　　　　　　　◇ 周南市健康づくり推進課
　　　　　　　　　　「ストレスチェックに挑戦！～3月は自殺対策強化月間～」
　　　　　　　　　◇ 骨折リスク評価「12項目の質問で骨折の将来リスクを調べます」
　　　　　　　　　◇ 認知症ケアチームによる簡易検査

【参 加 費】　　無料
【駐 車 場】　　市民病院駐車場をご利用下さい。（無料）
【お問い合わせ先】　 周南市立新南陽市民病院　　地域連携室　 ☎ 0834-61-3250

第9回市民公開健康講座

【肝炎ウイルス検査申込み】

先着、50名

周南市立新南陽市民病院　 　健診担当　 代表 ☎ 0834-61-2500
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～感謝のお手紙～

みなさまの 声

　平成27年4月1日より、泌尿器科および整形外科は非常勤医師体制となります。
　詳細につきましては、平成27年5月号でお知らせいたします。
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受　付　2月1日～2月20日

　　　　平日（月～金）9:00～17:00

25年度看護部行事報告

　当院では、外来・入院患者さん、お見舞い等の皆さんから様々なご意見ご要望をいただいております。いただいたご意見等に
つきましては、できるところから改善、検討をしております。お寄せいただいたご意見等につきましては一階の掲示板に掲示し
ております。今回は、今までいただいたご意見等の中から選んでご紹介いたします。今後とも叱咤激励をお願いいたします。

・2018年3月20日夕方に電話もかけずに救急へ来院し、大変お世話になりました。当直の先生が心臓の専
　門医（先生）に連絡をして下さり、その先生の治療を受けることができ有難かったです。当直の看護師さん
　も的確で親身な対応で感謝申し上げます。入院の病棟の看護師さんにもお世話になりました。お茶を買って
　きていただいたので、82歳の夫を呼ばずに済みました。（モニターに繋がれていましたので）今回、おも
　いもかけない急病で市民病院があり、的確な治療を受けられたこと、要治療で今後もお世話になることがで
　きることが幸せと思います。個室は夕方の入院で助かりました。快適でした。

・感謝のお言葉をいただき、ありがとうございます。医師をはじめとして、病院スタッフ一同、市民の皆様に
　安心・安全な医療の提供を目指しております。皆様からの温かいお言葉も大変励みになっております。今後
　も、患者さんやご家族の方々に「やさしさ」を持って、診療・看護に専心して参ります。

・会計課の待ち時間が長く感じられ、少し早くしてほしいと思います。

・貴重なご意見ありがとうございます。この度は会計におきまして、長時間お待たせしてしまい大変申し訳ご
　ざいません。患者様の多い時間帯につきましては、複数体制で会計窓口を設置するなどの対応をとり、待ち
　時間の短縮に努めてまいります。今後も、お気づきの点等がございましたら、ご遠慮なくお申し出ください。
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　先日、腎臓病について市民病院腎臓内科医 岡本先生のお話に参加させていただきました。尿検
査に始まり1時間の講座がありましたが、腎臓病について大変分かりやすく丁寧な説明があり腎臓
の役割の大きさ大切さを改めて知り、日頃安易に思っている腎臓機能の重要さを知り、定期健診の
必要性と自己管理による健康上の異常があれば早期治療が必要だと教えられました。
　以前、主人も腎臓病で先生にお世話になり透析を受けておりましたが、お話を聞き、口には出さな
かったけれど大変辛い思いで我慢して治療を受けていた事を改めてかわいそうに思ったものです。
幸いにして私は、本日の検査結果はすべてマイナスで安心していますが家族に糖尿病がいるため、腎臓病ともに随分参考にな
るお話、中身の濃いお話で大変ありがとうございました。
　次に、個人的ですが、私は難病患者の一人です。体調の良い時間帯で参加したのですが、寒さの為か途中より足腰が痛み出
して立っている事に耐えられず、勝手な行動とは思いましたがイスに座りこんでしまいました。看護師の方には声はかけたので
すが、本当にすいませんでした。その様子を見て隣におられた方がとても親切にやさしくお世話をしてくださいました。講座終
了後も、荷物を持っていただいたり、いろいろお気遣いいただき本当にありがたく、安心して無事に終えられた事が嬉しくて、
お礼を言いたく捜したのですがお姿が見えず、感謝の言葉をお伝えする事が出来ませんでした。
　講座時は番号で呼ばれ、名前知らされずの参加の為、どなたかわかりません。何とかお礼を述べたく思いついたのですが、
病院内での新聞の一角にでも載せていただき、ご本人に届けばと思った次第です。個人的な事ですので、無理と思われれば結
構ですが、気持ちとしてとてもありがたく嬉しく思ったのでお伝えしたくペンを取りました。
　その後私は、薬のおかげで平常となり大丈夫です。ご心配をかけてすみませんでした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講座参加者の一人より
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　12月25日（火）14時から、新南陽高等学校吹奏楽部のみなさんによる、
クリスマスコンサートが行われました。
　クリスマス当日に開催することができ、入院患者さんや地域の皆様も観覧に
訪れられ、迫力のある生演奏に聞き入り、大変素晴らしいコンサートとなりま
した。

クリスマスコンサート



※ 毎月第1月曜日は、予約患者及び紹介状持参患者のみ対応可。受付時間は11：00までとなります。
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学び・交流プラザ

永源山
公園

新南陽
高校

土井

富田川

政所

新南陽駅

至周南

周南市立
新南陽市民病院

お問合せ

TEL 0834-61-2500 ／ FAX 0834-61-2501
〒746-0017 山口県周南市宮の前2-3-15

周南市立新南陽市民病院（総務課）

◎土・日・祝祭日はお休みです。

受付 ８：００～１１：３０
科別

午前

1診

2診

3診

4診

5診

6診

健診室

消化器

循環器

松谷　　朗

河野　正輝

新開　泰司

田上　耕蔵

－

－

明連　武樹

林　　俊輔

田上　耕蔵

松永　一仁

明連　武樹

岡本　匡史

－

佐々木輝昌

河野　正輝

頚動脈・
甲状腺エコー

松谷　　朗

河野　正輝

横田　恭之

吉賀　康裕

岡本　匡史

佐々木輝昌

－

明連　武樹

松谷　　朗

林　　俊輔

新開　泰司

明連　武樹

－

横田　恭之

－

河野　正輝

林　　俊輔

河野　正輝

松永　一仁

明連　武樹

－

岡本　匡史

佐々木輝昌

－

頚動脈・
甲状腺エコー

検査

健診

午後

内　　科

月 火 水 木 金

平成30年10月1日～

眼　　科 午前

午後

新川　佳代

－

新川　邦圭

－

新川　邦圭

村田　晃彦

新川　邦圭

－

月 火

新川　邦圭

－

水 木 金

眼科受付

泌尿器科 午前 矢野　誠司 － － － 中山　祐起

月 火 水 木 金

脳 外 科 午前 藤井　康弘 藤井　康弘 藤井　康弘 森　尚昌 藤井　康弘

月 火 水 木 金

（ 月 ～ 金 ）
（ 木 ）

　８：００～１１：３０
１３：３０～１５：００

診察（ 月 ～ 金 ）
（ 木 ）

９：００～
１４：００～１６：１５

外科受付 診察（月・火・水・金）８：００～１１：３０　（木）８：００～９：３０ （ 月 ～ 金 ）１診　９：００～　（金）２診　１０：００～

外　　科
午前

鈴木　道成

－

橋本毅一郎

－

鈴木　道成

－

橋本毅一郎

－

鈴木　道成

橋本毅一郎

月 火 水 木 金

1診

2診

（予約再診のみ）

整形外科 午前 － － 黒川　陽子 鈴木　秀典

月 火 水 木 金
小田　裕胤
川添　智広

泌尿器科受付 ８：００～１１：３０ 診察 ９：００～

診察 ９：００～

脳外科受付 ８：００～１１：３０ 診察 ９：００～

整形受付 ８：００～１０：３０ 診察 ９：００～

外来診察一覧表
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CONTENTS市民に奉仕する医療
１．市民のための「地域病院」であること
２．医療及び健康を求める全ての人々に、親しまれる「開かれた
　　病院」であること
３．健康・福祉との連携にも積極的に寄与し、「市民コミュニティー」
　　を形成すること
４．病院も進歩と変化に対して、発展し、成長し続ける「伸びゆ
　　く病院」であること

新南陽市民病院の特徴

　当院の管理運営は「公設民営方式」で指定管理者制度に基づき
公益財団法人医療公社に委託され、自治体の「信用力」と民間の「柔
軟性・機動性・経済性」を活かしながら、管理運営を行っています。
　また、施設医療環境面においては、外来診療機能部門の集中、
病室の快適な居住性や診断精度の高いMRI、マルチスライスCT、
血管造影装置など最新の機種を備えています。

新南陽市民病院の基本理念
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新年のご挨拶

看護部だより

薬剤部・中央部だより

老健だより・糖尿病食レシピ

地域連携室だより

クリスマスコンサート・医療統計

外来診察一覧表

周南市立
新南陽市民病院だより

松永　一仁
横田　恭之

新開　泰司
齋藤　真理

新開　泰司
松永　一仁

新開　泰司
横田　恭之

久永　拓郎
松永　一仁


